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Sztuka na recepte

Wyohrazmy sabie, ze ,stubfurtcy” lekarze swoim pacjen-
tom wystawiajg recepty na udziat w warsztatach ,leczenia
przez sztuke“; malarskich, rekodzielniczych, bebniarskich,
tanecznych, teatralnych itp. ,Stubfurt” staje sig znanym
migdzynarodowym uzdrowiskiem kulturalnym, tryskaja
zrodta kreatywnosci a kazdy staje sie artysta.

Model miasta zdrojowego

Naszym celem jest urzeczywistnienie tego pomystu. W tym
celu chcemy stworzy¢ katalog ,warsztatéw kulturalnych”
leczniczych i profilaktycznych, dostepnych dla wszystkich
mieszkaricow. Chcemy nawigzaé réwniez wstepne kon-
takty z lekarzami, aby namowic ich do przytaczenia sig do
eksperymentu.

Oferta lecznictwa kulturalnego
W ofercie mamy rdznorodne warsztaty kulturalne..

Udziat w warsztatach jest hezptatny!



Moja fotograficzna kapsuta szczescia
Anna Panek-Kusz, fotograf

Fotografia z jednej strony umozliwia robienie zdje¢ bliskich
0s0h, otoczenia, dzielenia sig z innymi rado$ciami, odkry-
ciami, ale rowniez daje mozliwos¢ twdrczego tworzenia,
nawet bez uzycia aparatu i szczeg6lnych umiejgtnosci.
Warsztaty majg hy¢ spontanicznym procesem tworzenia

i nie wymagajg od 0s6b w nich uczestniczacych doswiad-
czenia lub zdolnosci artystycznych. Wystarczy najprostszy
aparat. 0d telefonu komérkowego, po bardziej skompliko-
wane urzadzenia.

Wkrocz z nami na ,Drewniang Sciezke”
Olaf Gotze, projektant drewna

Chcemy pracowac z drewnianymi klockami, aby odkry¢
drewno w jego roznorodnosci, w bogactwie form i w jego
pigknie. Bedziemy pitowaé, wierci¢, szlifowag, rzezhig.

Namaluj to, co czujesz
Tomasz Fedyszyn, malarz

Rozhudz swojg kreatywnosc i poszerz swojg Swiadomosé
poprzez malowanie tego co ci w duszy gra. 0d uczestni-
kow nie wymaga sie zadnego przygotowania malarskiego.
Warsztaty stwarzajg przestrzen do samopoznania.

Aktorstwo dla kazdego
Melanie Stein, Isabell Korda, aktorki

Wszyscy jestesmy aktorami. Na co dzien, zupetnie nieswia-
domie, wcielamy sig w role, ktore odgrywamy. Nauczanie
podstaw aktorstwa teatralnego, w tym: improwizacja, kon-
centracja i wyobraznia, projektowanie roli, mowa i dialogi,
intonacja gtosu, trening $wiadomosci ciata, poczucie prze-
strzeni, fantazja, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych.



Wprawki literackie
Sascha Macht, pisarz

Piszac, wybieramy podroz odkrywcza, ktéra z jednej strony
moze doprowadzi¢ nas do $wiata naszych wiasnych
tesknot, lekéw i sndw, a z drugiej strony do nowych, nigdy
wezesniej nie znanych pozioméw emacjonalnych lub do
dziwnych, nigdy wezesniej nie widzianych $wiatéw. Zaska-
kujemy sie.

Tafcz i uwolnij swoja dusze
Agnieszka Araszewska, instruktor tanca

Warsztaty tarica powinny stuzy¢ do uwolnienia wtasnych
fantazji, wyczucia rytmu swego ciata i odkrycia pigkna
swoich ruchéw: Taniec grupowy, pantomima, taniec
ekspresyjny.

Rytmika na bebnach
Mohammad Yonnes, muzyk

Kto nie chciat sig uczy¢ gry na perkus;ji? Kazdy moze to zro-
hi¢, wystarczy wstuchac sig w rytm serca i go nasladowac.
W ramach warsztatow zbudujemy proste bebny i zaczniemy
wygrywac coraz ciekawsze rytmy.

Ogien i dym
Christoph Drewniok, Ceramik

Dodajac do porcji gliny odrobing kreatywnosci, stworzysz
ceramike w jednym, dwdch lub ..wielu kawatkach. Po
pierwszym wypaleniu formy s malowane lub polewane
specjalnymi szkliwami. Nastepnie w piecu gazowym s
podgrzewane i wypalane bardzo krétko w wysokiej tempe-
raturze , tworzac piekne peknigcia, ksztatty i linie.



Uzdrawianie rzeczy - warsztat ztotej raczki
Richard Engbers, Sergei Demidov

Wszystko sie kiedys psuje. Czy nie lepiej to naprawi¢
zamiast wyrzucic? Pokazemy jak (i pomozemy) to zrohi.
Elektronika, mechanika, rowery, motorowery, ekspresy do
kawy, ubrania i pluszowe misie... A jesli sam masz umiesz
co$ naprawic, przytacz sie do nas i poméz innym.

Kwiaty, liscie, owoce
Matgorzata Murao

Zajmujac sie ogrodem, jestesmy na styku kultury i natury.
Wykorzystujemy doswiadczenia wielu pokoler, by wspiera¢
przyrode w tworzeniu pigknych form. Kontakt z roglinami,
ziemig, wodg i powietrzem daje rado$¢ i poczucie Sity.

'l Wolne Radio Obywatelskie
Frank Bretag, Bernd Schwarz

Czy chcesz sprobowac stworzy¢ wtasng audycije radiowa?
Mozesz to zrohi¢ z nami! Pomozemy Gi wybra¢ temat,
opracowac go, dobraé muzyke itd.



Skierowanie

Warsztaty terapii kulturg i sztuka

pfatne

Instytucja odpowiedzialna

Stubfurt Kassa

bgg- | Imig, nazwisko pacjenta Data urodzenia
pthtne
Wypa- Kod kasy Nrubezp. Data
dek
l l
Dziat Nr lekarza Status

Po raz
pierwszy

Skierowanie
poza kolejno-
$cig

Wizyta domowa
Tak

Skierowanie na kuracje wg katalogu

Kontynuacja

Wykonac najézniej do

Terapia
grupowa

Nie

Podsumowanie terapii

Tak Nie

Numer

Zalecana terapia

Liczha

Objawy

Cel terapii (jesli dotyczy)

Piecze¢ / podpis lekarza




Organizator:
Slubfurt e.V.
Gilldendorfer StraRe 13
15230 Frankfurt (Oder)

Kontakt:
D: 0171-2668747, arttrans@arttrans.de
PL: 502 016 114, apoholski@gmail.com

www.kurort.slubfurt.net
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